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Zoldkoznapok: kornyezetkimélo dtletek fiataloknak

Kézzelfoghato, kézenfekvd, kornyezetkimélo otleteket tartalmaz a Vidékfejlesztési Minisztérium
(még a jogelod altal készitett) ,,Zoldkoznapok” cimii internetes oldala, amely hirom f6
témakorben - otthon, ember, kozosség - ad energiatakarékos, kornyezetbarat tippeket
fiataloknak.

»Hogyan takaritsunk kornyezetkiméléen, miként banjunk az allatokkal, mivel vilagitsunk, mi a
kornyezettudatos nevelés, milyen a teljes értéki taplalkozas, milyen z6ld akciokba kapcsolodhatnak be a
fiatalok, miért fontos a tiszta viz, mit csinal a biokertész, melyek a zoldjelzéses termékek, milyen a
baratsagos kozlekedés, hogyan toltsiik kornyezettudatosan a szabadid6t?” — ilyen és ehhez hasonld
kérdésekre kaphatnak valaszt azok, akik ellatogatnak a  Vidékfejlesztési Minisztérium
www.zoldkoznapok.hu cimii, fiataloknak sz616 1j internetes oldalara.

A zo6ldkoznapi internetes kalauz harom {6 témakorben (otthon, ember, kozdsség) ad olyan
energiatakarékos, kornyezetbarat tippeket, melyek segitségével gy élhetiink teljes, boldog életet, hogy
kozben ovjuk és védjiik kornyezetiinket. Az oldalon nem csak koérnyezetkiméld otletek, hanem
témakdronként konyv- és linkajanlo és ,,JO tudni!” rovat is talalhatd, igy biztositva a széleskorii tudast a
fiataloknak.

Néhany kornyvezetbarat tipp az oldalrol:

e Friss piroslevii gyiimdlcsfoltot és vorosbor foltot aztass tejbe vagy savoba, majd 6blités utan
mossad! A vordsborfolthoz szinte biztos, hogy boraxos aztatas is sziikséges.

o Legyeket, sziinyogokat a szunyoghdlos ajtdo, ablak tartja tavol a lakastol. Illatos
dézsandvények hatékonyan riasztjak a legyeket.

e Ha ablakodnak gyakran nekirepiil fecske, veréb, galamb, tegyél ragadozomadar-rpképet az
ablakiivegre.

e Tégy kevés zabpehelylisztet a kezedbe. Vizzel pasztat készits beldle. Ugy mosakodhatsz vele,
mint a szappannal.

e Viltsd le a fehér lisztet teljes Orléstire, a cukrot mézre illetve friss és szaritott gylimolcsokre, a
margarint és az étolajat vajra és hidegen sajtolt olajokra!

e Szakallas férfiak elényben vannak, nem borotvalkoznak, igy nem is kell erre vizet aldozniuk!
Kiilonben 6-8 liter viz kell a férfiak allahoz naponta.

e Keresd az er6szakmentes arukat! Ismerd és keriild a gyerekmunkaért, kornyezetkarositasért,
sziikségtelen allatkisérletért bojkott alatt 1évo cégeket!

e A 15 évnél idésebbek idomérlegei alapjan naponta 520 percet alszunk, atlagosan 225 percet
toltiink fizetett munkaval, 25 percet olvasassal, 15 percet mosas-vasalassal, de 60 percet a
konyhai munkakkal és 40 percet az egyéb otthoni munkakkal. 80 perciink telik étkezéssel, 60
perciink utazdssal - atlagosan. Naponta 4atlagosan 4 percet iinnepliink, 4 percig
onkénteskediink, és fél orat beszélgetiink egymassal.

e Unnepet tolthetsz szabadban, kirandulassal, vagy vendégeket fogadva. Tedd ezt tudatosan:
figyelmet szentelve a kdrnyezetiinknek és az egészségiinknek!

Tovabbi kornyezetbarat tippek és tanadcsok a www.zoldkoznapok.hu oldalon.

Budapest, 2010. majus 28. Vidékfejlesztési Minisztérium



